Novosti u endokrinologiji nadbubreine zlijezde u 2025. godini

2025. godina donijela je brojne novosti u podrucju endokrinologije pa tako i one vezane uz
poremecaje nadbubrezne Zlijezde.

e FABULAS studija ukazala je na mogucnost endoskopske radiofrekventne ablacije kao
sigurne i u€inkovite metode lije¢enja adenoma koji luce aldosteron, osobito
lijevostrano pozicioniranih. !

e Na godisnjem je sastanku Endocrine Society predstavljen razvoj implantabilne
bioprintane terapije stanicama nadbubrezne Zlijezde u lijeCenju insuficijencije
nadbubreZne Zlijezde. Trenutna istrazivanja na Zivotinjskim modelima pokazuju da su
ove stanice reagirale na ACTH i izlu€ivale kortizol prema cirkadijarnom ritmu, tj. na
fizioloski nacin koji se dosadasnjim terapijskim modalitetima tesko postize. lako su
potrebna dodatna klinicka ispitivanja, ovo svakako otvara nove moguénosti u
lije¢enju primarne adrenalne insuficijencije. 2

e Sve se viSe naglasava primjena umjetne inteligencije u dijagnostici bolesti
nadbubrezZne Zlijezde. Utvrdeno je da modeliranje strojnog ucenja pomaze u
otkrivanju i karakterizaciji lezija nadbubrezZne Zlijezde, a ¢ime se smanjuje potreba za
invazivnim postupcima.’

e Lijek belzutifan odobren je od strane FDA za starije od 12 godina s lokalno
uznapredovalim, neresektabilnim ili metastatskim feokromocitomom ili
parangangliomom. U ispitivanju provedenom na 72 bolesnika s uznapredovalom
bole$éu, belzutifan je postigao stopu odgovora od 26%.*

e CAR T-cell terapija donijela je novu nadu pacijentima oboljelima od
adrenokortikalnog karcinoma (ACC). Rijec je o vrsti imunoterapije temeljenoj na
genetski modificiranim T stanicama koje napadaju maligne. Jedna od studija koje su u
tijeku je LION-1 koja istrazuje autologne CAR T- stanice usmjerene na antigen ROR1
koji je prisutan na stanicama raznih hematoloskih i solidnih tumora, ukljucujuéi i
stanice ACC-a, a minimalno na zdravom tkivu. °
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